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HADi OKU Al - REHBERLIK Hadi Oku Learning System - 01- Genel Degerlendirme

Al Biitiinciil Degerlendirme

MOOM Sentezi - Yapay Zeka Analizi

Hadi Oku Learning System, sundugunuz anket verileri ve hedefleriniz dogrultusunda oldukga dinamik, basari odakii
ve potansiyeliylksek bir birey profili giziyorsunuz. Mizag analiziniz, detaylara verdiginiz &nemi, inisiyatif alma
becerilerinizi ve belirgin bir basari motivasyonunuz oldugunu gésteriyor. Karmasik problemleri tek basiniza
¢6zmekten keyif almaniz ve 6zgln yéntemler gelistirme egiliminiz, bagimsiz calisma yetenedinizin ve
yaraticiliginizin yliksek oldugunu isaret ediyor. Ayrica, net kurallari ve planlari tercih etmeniz, yapisal bir yaklasima
sahip oldugunuzu ve bu sayede ¢alisma ortaminizda daha verimli oldugunuzu ortaya koyuyor. Yetkinlikleriniz
arasinda yapay zeka araclarini takip etme, stratejik planlama ve gelecek senaryolari kurma gibi alanlardaki gliglt
yoénleriniz, size dijital dlinyada ve akademi hedeflerinizde énemli avantajlar saglayacaktir. Verimlilik kategorisindeki
2%87'lik olaganisti olumlu yanit oraniniz, zaman yénetimi, odaklanma, otomasyon kullanimi, elestirileri gelisim araci

olarak gérme ve yasam boyu 6grenme prensibine baglilik gibi konularda oldukca gelismis oldugunuzu gésteriyor.

Bu, akademik kariyer yolculugunuzda karsilasacaginiz zorluklara karsi size ciddi bir temel olusturacaktir. Ancak,

vizyon kategorisindeki sonuglariniz, gticlt yénlerinizin yani sira tzerinde ¢alisiimasi gereken bazii¢sel dinamiklere
deisaret ediyor. Sinav korkusu, basarisizlik endisesi, kendini baskalariyla kiyaslama ve zaman zaman zihinsel
tikenmislik hissi gibi konular, akademik ve kisisel gelisiminizi olumsuz etkileyebilecek potansiyel engellerdir. Bu
gdzlemler, Hadi Oku Learning System'in gli¢li bir temele sahip oldugunu ancak hedefierine ulasmak igin bui¢sel
bariyerleriagsmaya ydnelik stratejiler gelistirmesi gerektigini net bir sekilde gbsteriyor. Burapor, tam da bu dengeyi

kurmaniza yardimci olmak lzere hazirlandl.

Rehberlik Al Analizi Premium Raporu Hadi Oku Al tarafindan olusturulmustur. 2/27



HADi OKU Al - REHBERLIK Hadi Oku Learning System - 02 - Mizag Profili

Kisilik & Mizag Profili

Analitik, Sonug¢ Odakl ve Yenilik¢i Lider Mizag Tipi

TEMEL MOTiVASYON STRES TEPKi PROFILI

Hadi Oku Learning Systemigin motivasyonun ana kaynag, Hadi Oku Learning System, stres altinda genellikle mantikla
somut basarilar elde etmek, 6zglin ve yenilikgi gdzimler hareket etme edilimindedir. Kriz anlarinda sogukkanliligini
Uretmekile karmasik problemleribasariyla ¢dzerek tatmin koruyarak rasyonel ¢cézimler Gretmeye odaklanirsiniz. Ancak,
saglamaktir. Ayrica, belirlenen net hedeflere ulasmave bu detay odakliliginizve mikemmeliyetcilik arayisiniz, 6zellikle
slrecteinisiyatif alarak liderlik etme deigsel itici yogun tempolu ve belirsizortamlarda, i¢sel gerginliginizive
guclerinizdendir. baskiyi artirabilir.

Hadi Oku Learning System'in miza¢ profili, detay odakli, inisiyatif almaktan ¢cekinmeyen, basari ve sonu¢ odakli bir
yaplyaisaret ediyor. Anket sonuglari, projelerde en kliclk detayin kusursuzluguna 6nem verdiginizi ve karar alma
slreclerinde éncllik etmeyi sevdiginizi gésteriyor. Bu &zellikler, akademik hayatta arastirma yaparken titizliginizin ve
liderlik potansiyelinizin ylksek oldugunu ortaya koyar. Karmagik problemleri tek basiniza diisiinerek ¢6zmekten keyif
almaniz, derinlemesine analizyetenedinizin ve bagimsiz ¢alisma kapasitenizin bir géstergesidir ki bu da bir
akademisyenicin vazgegilmez bir niteliktir. Belirsizlik yerine net kurallari ve planlari tercih etmeniz, yapisal bir
yaklasima sahip oldugunuzu ve bu sayede disiplinli bir calisma ortaminda daha verimli oldugunuzu belirtir. Standart
¢6zimleryerine 6zgln yéntemler gelistirmeye odaklanmaniz, yaratici ve yenilik¢i bir distince yapisina sahip
oldugunuzu kanitlar. Ancak, 'Calisma ortaminda huzuru korumak adina fikirlerimi geri plana atarim' sorusuna verdiginiz
dlslk puan, kendi fikirlerinizi savunma ve savundugunuzda kolay kolay vazgegmeme egiliminde oldugunuzu
gésteriyor. Bu, dogru kullanildiginda glcli bir kararlilik iken, ekip ¢alismalarinda veya mentor-6grenciiligkilerinde
esneklik gerektiren durumlarda farkindalik gerektirebilir. Genel olarak, Hadi Oku Learning System'in mizaci,
akademik dlnyanin gerektirdigi disiplin, analiz ve 6zgUnlik i¢in gli¢ld bir temel sunmaktadir. Duygusal zeka
boyutunda, mantikla hareket etme egiliminiz yliksek olsa da, kisilerarasi dinamiklerde kendiifikirlerinizi ortaya

koymaktan cekinmemeniz, etkili biriletisim stratejisi gelistirmeyi gerekli kilabilir.
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HADi OKU Al - REHBERLIK

RIASEC Kariyer Kodu

Mesleki ilgi & Kariyer Yonelimi

Girigimci (Enterprising) EEEE————

MESLEKi KOD I
Aragtirmaci (Investigative) CEEEE———

EI C Geleneksel (Conventional) CEE—
Sosyal (Social) [
Gergekgi(Realistic) G

Sanatsal (Artistic) [

Hadi Oku Learning System'in anket sonuclar, sizin i¢in belirgin bir RIASEC kodu ortaya koymaktadir: EIC
(Enterprising, Investigative, Conventional). Bu kod, sizin gibi bireylerin kariyer tercihlerinde liderlik, arastirma ve diizen
odakliligi bir arada aradigini gésterir. 'Enterprising' (Girisimci) boyutunuz, bly(k organizasyonlariyénetme, satis
stratejileri gelistirme ve girisimci bir ruhla kendi markanizi kurma hedeflerinizle agik¢a desteklenmektedir. Bu, sizin
insanlari etkileme, ikna etme ve organizasyonel hedefiere ulagsma konularinda dogal bir yetenege sahip oldugunuzu

gdsterir. 'Investigative' (Arastirmaci) boyutunuzise Ar-Ge projelerinde yer almayi sevmeniz, bilimsel verileri kullanarak

POTANSIYEL KARIYER ALANLARI

AKADEMISYEN / ARASTIRMACI (YAPAY

ZEKA, DIJITAL DONUSUM, YONETIM
BiLIMLERI)

Akademisyenlik, Hadi Oku Learning

System'in hem arastirmaciruhunu
tatmin edecek derinlemesine bilgi

edinme ve Uretme arzusunu karsilar
hem de stratejik disinme, liderlik ve
iletisim becerilerini kullanarak egitim
verme ve projeler ydnetme firsatlar

sunar. Turkiye'deki Universitelerde
yarltulecek arastirma projeleri,
yapay zeka ve dijital d6nlisim

alanindaki gelismeleri takip etme ve
bu alanda uzmanlagmaimkani saglar.

Doktora sonrasi akademik bir
pozisyon, strdurulebilir bir kariyer

gelisim yolu sunarken, aynizamanda

dizenlive disiplinli galigma ortami
beklentinize de uygun olacaktir.

Rehberlik Al Analizi Premium Raporu

PROJE YONETICiSi / PROGRAM
DIREKTORU

Bir proje yoneticisirold, Hadi Oku
Learning System'in detay odakliigini,
inisiyatif alma becerisinive planli
calisma yetenegini en st diizeyde
kullanmasini saglar. Ozellikle
teknolojiveya dijital dénisim
projelerinde, hem stratejik haritalari
zihninde canlandirma yeteneginiz
hem de karmasik verileri analizetme
konusundaki potansiyelinizle basaril
olabilirsiniz. Turkiye'de hizla blytyen
teknolojive bilisim sektériinde, bu
alandaki deneyimler ve sertifikalar
(PMP gibi) kariyer gelisiminizigin
saglam adimlar olacaktir.

Hadi Oku Al tarafindan olusturulmustur.

sistem tasarimlariyapmaniz ve yapay zeka araclariile dijital d6nlisimU yakindan takip etmenizle belirginlegir. Bu
ozellik, karmasik sorunlari analiz etme, derinlemesine bilgi edinme ve yeni kesiflerde bulunma arzunuzu yansitir.
Akademisyenlik hedefiniz bu boyutla birebir értismektedir. '‘Conventional' (Geleneksel) boyutunuzise veriyénetimi
ve idari dlizenleme islerinde verimli olmaniz, belirsizlik yerine net kurallari ve planlari tercih etmenizle kendini g&sterir.
Bu, detaylara olan dikkatinizi, diizenli ve metodik calisma yetenegdinizi vurgular. Bu ti¢ boyutun birlesimi, Hadi Oku
Learning System'in hem liderlik ve yenilikgilikle dolu dinamik rollerde basarili olabileceginihem de derinlemesine
arastirma ve yapilandiriimig ortamlarda verimli calisabilecegini g&sterir. Potansiyel catisma noktasi, girisimci
ruhunuzun ve yenilik arayisinizin bazen geleneksel, kuralci yapilarla ¢elisebilmesidir. Ancak bu, dogru yénetildiginde,

farkl perspektifieri bir araya getirme ve yenilikgi ¢dzimleri saglam temellere oturtma firsati sunar.

YONETIM DANISMANI / STRATEJI
UZMANI

Yénetim danigsmanligi, Hadi Oku
Learning System'in stratejik
planlama, problem ¢ézme ve
etkileyiciiletisim becerilerini bir araya
getirebilecegibir alandir. Misterilere
6zel ¢ozimler Uretme, karmasik is
slreglerini analizetme ve yeni
yaklagimlar gelistirme konusundaki
isteginiz bu meslekte sizibasarili
kilacaktir. Turkiye'de 6zellikle dijital
doénusim ve is gelistirme alaninda
danismanlik hizmetlerine olan talep
artmaktadir. Burol, girisimci
ruhunuzu da besleyebilir ve genis bir
ag kurmaniza olanak tanrr.

Hadi Oku Learning System - 03 - RIASEC
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HADi OKU Al - REHBERLIK Hadi Oku Learning System - 04 - Goklu Zeka

Coklu Zeka Profili

Howard Gardner Teorisi

\ Mantiksal-Matematikse| CETTTTT———————— 9

MantiksalfMatematiksel - igsel (Ozedoniik) -

Uzamsal G 7

roee foeel (0z=dorhl) o el-Dilsel aEEsssssssss——— 6

Sosyal (Kisilerarasi) C— 5

Bedensel-Kinestetik cEEEEEEEEEEEEEEEEEENEENND 4
/0 Miiziksel G 2

Miziksel [ ) Uzamsal §
Doga G 1

Bedensel-Kinestetik

Sosyal (Kigilerarasi]

Hadi Oku Learning System'in anket yanitlari, Howard Gardner'in Coklu Zeka Teorisi kapsaminda &6zellikle 'Mantiksal-
Matematiksel' ve 'icsel (Ozedénlik)' zeka tirlerinin baskin oldugunu ortaya koymaktadir. Mantiksal-Matematiksel
zekaniz, karmasik problemleri tek basiniza dislnerek gézmekten keyif almaniz, stratejik haritalari zihninizde
canlandirabilmeniz, yapay zeka aracglarini ve dijital déntisimd yakindan takip etmenizile kendini géstermektedir. Bu
zeka tird, akademisyenlik hedefinizigin temel bir dayanak olusturur; ¢lnk( arastirmaci kimliginizin, elestirel dliginme
ve analitik yeteneklerinizin gelisimini destekler. icsel (Ozedénlik) zekanizise kendi motivasyon kaynaklarinizi ve
sinirlarinizi net bilme egiliminizle belirginlesir. Bu, gl¢ll bir 6z farkindaliga ve kendi grenme strecleriniziyénetme
kapasitenize isaret eder. Akademik hayatta 6z disiplin ve kisisel gelisim i¢in kritik bir Sneme sahiptir. Ayrica, stratejik
planlama ve gelecek senaryolari kurma yeteneginiz, hem mantiksal hem de kismen uzamsal zekaile iligkilidir.
Gelistiriimesi gereken alanlar arasinda mlziksel zeka ve doga zekasi dlislk puanlar almistir; bu alanlar dogrudan
akademik hedefinizle baglantiliolmasa da, zihinsel denge ve hobilerigin farkli alanlara yénelmenin faydali olabilecegi
anlamina gelir. Akademik ve kariyer planlamanizda, bu baskin zeka tirlerinizi kullanarak ders ¢alisma stratejilerinizi
optimize etmeli, analitik diisiinme ve problem ¢ézme becerilerinizi stirekli gelistirmelisiniz. Onerilen aktiviteler
arasinda, karmagik veri setleriyle ¢calismak, algoritmik distinme becerilerini gelistiren kodlama egzersizleriyapmak ve
stratejik oyunlar oynamak yer alabilir. Kendi 6grenme sUireciniziyansitma (journaling) ve hedeflerinizi dlizenli olarak
gdzden gegirme gibi 6zed&nik aktiviteler de i¢sel zekanizi besleyecektir.
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HADi OKU Al - REHBERLIK Hadi Oku Learning System - 05 - 6grenme Stili

Ogrenme Stili Analizi

VAK Modeli - Gorsel-Metinsel ve Mantiksal Bireysel 0§renme Stili

BASKIN STiL TERCIHLER

Garsel - Metinsel ve Mantl ksal H?di Oku Learning System,‘pelirtilen é?grenme stillerine gére
. s e agrrlikliolarak 'Okuyarak (Gorsel-Metinsel)' ve 'Mantiksal

Bi regsel Og renme Stili (Biligsel)' 8grenme stillerini tercih etmektedir. Ayrica, 'Bireysel

caligma ortami tercihi, 5grenme sirecinizde ézerklige ve
kisisellestirilmis bir tempoya olanihtiyacinizi vurgulamaktadir.
Gorsel-metinsel 6grenme stiliniz, ders kitaplari, makaleler ve
yazil kaynaklardan bilgi edinirken en ylksek verimi aldiginizi
gosterir. Bu, karmagik konulari okuyarak ve not alarak daha iyi
anladiginizanlamina gelir. Avantaji, akademik hayatta bolca
kargllagacaginizyazi materyalleri etkili bir sekilde
6zimseyebilmenizdir. Dezavantajiise, yalnizca dinleyerek
veya uygulamali etkinliklerde bilgi edinirken zorlanma
olasiliginizdir. Mantiksal 8grenme stiliniz, neden-sonug
iligkilerinikurarak, analiz yaparak ve problem ¢ézme odakii
yaklagimlarla 6grenmeyitercih ettiginiziifade eder. Bu stil,
sadece ne oldugunu degdil, aynizamanda neden boyle
oldugunu da anlamaya calistiginizi gdsterir ki bu, 6zellikle
bilimsel ve analitik disiplinlerde blyUk bir avantajdir. Bireysel
caligma tercihinizise, sessiz ve dikkatinizin dagiimayacag
ortamlarda kendi hizinizda ilerlemeyi sevdiginizi belirtir. Bu,
derinlemesine odaklanma (deep work) yeteneginizle ortisdr.
Sinif ortaminda veya grup ¢alismalarinda, bu bireysel
odaklanma ihtiyacinizidengelemek adina, dersleri aktif
dinleyip sonrasinda bireysel tekrar ve analizzamanlari
ayirmaniz faydali olacaktr. Dijital araglar agisindan, gorsel-
metinsel stilinizigin e-kitaplar, akademik veritabanlari, not
alma uygulamalari (Evernote, Notion) ve zihin haritalari
(MindMeister) cok degerlidir. Mantiksal stiliniziginise
simulasyon yazilimlari, veri analizaraglari ve problem ¢ézme
platformlar dgrenme sirecinizi zenginlestirecektir.

KiSISELLESTIRILMiIS AKADEMiK TAKTIKLER

—  Okuyarak 6grenme stilinizi gliglendirmek adina, her okuma seansinda not alma pratiginizi geligtirmelisiniz.
Okudugunuz metinlerin ana fikirlerini, destekleyici argiimanlarini ve kendi ¢ikarimlarinizi sistematik bir sekilde not
alarak bilgiyi daha kalici hale getirin. Ozellikle akademik makalelerde, ézet gikarma ve kritik degerlendirme yapma
becerinizi strekli gelistirin.

— Mantiksal 6grenme stilinizigin, dgrendiginiz her yeni konuyu bir problem ¢ézme senaryosu gibi ele alin. Konunun
temel prensiplerini belirleyin, farkli senaryolarda nasil uygulanabilecedini diisiniin ve potansiyel sorulari veya
elegtirileri dnceden tahmin etmeye ¢aligin. Bu, sadece ezberlemek yerine, bilgiyi derinlemesine anlamaniza yardimci
olacaktir.

— Bireysel caligma tercihinizdogrultusunda, kendinize evde veya kitiphane gibi sessiz ortamlarda kesintisiz ¢alisma
bloklariyaratin. Bu bloklarda dikkatinizi dagitacak tim unsurlari (telefon, bildirimler) ortadan kaldirarak maksimum
odaklanma saglayin. Kendi 6grenme hiziniza gére ilerlemek, konulari tam anlamiyla kavramanizigin size zaman
taniyacaktir.

—  Gorsel-metinsel grenme stilinizi desteklemek amaciyla, okudugunuz karmasik konular gérsel semalar, kavram
haritalari veyainfografikler seklinde ézetleyin. Anahtar kelimeleri renkli kalemlerle vurgulayarak veya dijital araglarda
farklifontlarlaisaretleyerek gorsel hafizanizidevreye sokun. Kendihazirladiginiz bu gorseller, tekrar slreglerinde
bilgiyi hizlica hatirlamanizi kolaylastiracaktir.

Rehberlik Al Analizi Premium Raporu Hadi Oku Al tarafindan olusturulmustur. 6 /27



HADi OKU Al - REHBERLIK Hadi Oku Learning System - 06 - Akademik Analiz

Akademik Performans Analizi

Guglu Yonler, Bosluklar & Firsatlar

Hadi Oku Learning System'in yetiskin egitim kademesinde olmasi ve akademisyenlik hedefi g6z &niine alindiginda,
akademik performansi mevcut igiyle paralel ve gelecektekihedefierine ydnelik bir degerlendirme gerektirmektedir.
Genel verimlilik dlizeyiniz (%87 olumlu yanit), disiplinlive diizenli calisma aligkanliklarinizin oldukga gelismis oldugunu
gésterir. Bu, akademik stireclerdekizorlu disiplin ve sireklilik intiyaci icin giiclii bir zemin hazirlar. Ozellikle yasam boyu
6grenme prensibine bagliliginiz ve teorik bilgiyi pratik is sonuglarina hizlica dénistlirme yetenegdiniz, akademik
calismalarda teorik bilginin uygulamaya aktarniimasi ve somut arastirma ¢iktilarinin dretilmesi agisindan buyk bir
avantajdir. Yapay zeka araclarini ve dijital d6nisimi yakindan takip etmeniz, teknoloji odakli akademik alanlarda
kendinizi hizla gelistirmenizi saglayacak glicli dersler ve ilgi alanlariniz oldugunu gdsteriyor. Ancak, anketinizde
belirginlesen 'sinav korkusu', akademik potansiyelinizitam olarak ortaya koymanizin dntindeki en kritik eksiktir. Sinav
kayagisi, bilgi birikiminiz ne kadar iyi olursa olsun, performansinizi dislrebilir ve hedefierinize ulasmada sizi
yavaslatabilir. Ge¢mis akademik Sriintileriniz hakkinda detayli bilgi olmamakla birlikte, mevcut is hayatinizdaki yogun
temponuzun zaman zaman zihinsel tikenmislik yarattigini belirtmeniz, akademik ylkdn artmasiyla birlikte bu durumun
daha da belirginlesebilecedine isaret ediyor. ilerleme potansiyeliniz cok yiiksek; 6zellikle Mantiksal-Matematiksel ve
Icsel zeka tiirleriniz, derinlemesine arastirma yapma ve 6z-y&netim becerilerinizle akademik hayatta siyrilmanizicin
size benzersiz firsatlar sunmaktadir. Yapmaniz gereken, bu potansiyeli sinav kaygisi gibiigsel engellerin gélgesinde
birakmamaktir.

n KRIiTiK GELiSiM ALANI

Hadi Oku Learning System'in en kritik akademik boslugdu, 'sinav korkusu'ile tetiklenen performans kaygisidir. Bu
kayg, bilgi ve yetkinlik diizeyiniz ylksek olsa bile, degerlendirme aninda zihinsel blokajlara veya performans
dususlerine yol agabilir. Bu boslugu kapatmanin yolu, sinavlara sadece bilgi 6lgme araci olarak degil, ayni
zamanda 6grenme slrecinin bir parcasi olarak bakmayi 6grenmekten gegiyor. Spesifik ¢6zim &nerisi olarak,
duzenlideneme sinavlariyaparak sinav ortamina adaptasyonunuzu artirin ve her denemeyi bir 6grenme firsati
olarak deg@erlendirin. Yanlis yaptiginiz veya takildiginiz sorulari detaylica analiz ederek bilgi eksikligini degil, kaygi
aninda odaklanma sorununu tespit edin. Ayrica, sinav 6ncesive sirasinda uygulanabilecek nefes egzersizlerive
mindfulness tekniklerini 6grenerek kayginin bedensel ve zihinsel belirtilerini ydnetmeyi pratik edin. Sinav kaygisi
ile basa cikma becerilerinizi gelistirmek, akademik basarilarinizin niindeki en blyik engeli ortadan kaldiracaktir,
Hadi Oku Learning System. Bu yolla, potansiyelinizi sinav aninda da tam olarak yansitabilirsiniz.

Rehberlik Al Analizi Premium Raporu Hadi Oku Al tarafindan olusturulmustur. 7/27



HADi OKU Al - REHBERLIK Hadi Oku Learning System - 07 - MindDrive

MindDrive - igsel itici Glig

Odak Skoru: 9/10

ODAK SKORU ODAKLANMA KAPASITESI
9

Hadi Oku Learning System'in MindDrive analizi, igsel itici gli¢lerinizin oldukga belirgin ve glg¢li oldugunu gdsteriyor.
Motivasyon kaynaklarinizin bagsinda somut basarilar elde etme, karmasik problemleri gézerek yenive 6zgln
yéntemler gelistirme arzusu geliyor. 'Standart ¢éztimler yerine 6zglin yéntemler gelistirmeye odaklaninm' ve '‘Basari
odakliyimdir ve somut sonuglarigin yiksek tempoda galisinm'ifadeleriniz, igsel motivasyonunuzun hem yaraticilik
hem de sonug odaklilik zerine kurulu oldugunu ortaya koyuyor. Yapay zeka ve dijital dénlisiimU takip etmeniz, strekli
6grenme ve glincel kalma isteginiz de entelektliel merakinizin Snemli bir parcasidir. Bu itici glgler, 6zellikle
akademisyenlik gibi stirekliarastirma ve yenilik gerektiren bir alanda strddirtlebilir bir motivasyon saglayacaktir.
Ancak, bu itici glglerin sdrddrdlebilirligini engelleyici faktérler de mevceuttur. 'Sinav korkusu', 'basarisiz olma korkusu'
ve 'kendimibaskalarinin kariyer basarilariyla kiyaslanm' gibii¢gsel bariyerler, yliksek motivasyonunuzun éntine
gecebilir. Ozellikle basarisizlik endisesi, inisiyatif alma ve yeni projelere baslama konusunda sizizaman zaman
duraklatabilir. Motivasyonunuz dlslk oldugunda kullanabileceginiz stratejiler arasinda, kiiglik ama ulasilabilir
hedefier belirleyerek momentum kazanmak, ge¢mis basarilarinizi hatirlatan bir 'motivasyon panosu' olugturmak ve
akademik yolculugunuzdakinihai vizyonunuzu sik sik gézden gegirmek yer almaktadir. Ayrica, mentorluk destegi
almak ve akranlaninizla is birligi yapmak, dissal geri bildirimlerle motivasyonunuzu canli tutmaniza yardimci olabilir.
Hadi Oku Learning System, i¢sel itici gl¢lerinizi taniyip beslerken, bu engelleriasma stratejileriyle daha glg¢li bir

yoldailerleyeceksiniz.
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Sinav Kaygisi Analizi

Orta-Yiksek
TESPIT EDILEN BELIRTILER YONETIM TAKTIKLERI

— Uyku dizensizlikleri ve yorgunluk hissi — Biligsel Yeniden Yapilandirma: Sinav kayginizin
temelindeki'basarisizlik korkusu' ve 'kiyaslama’

dusincelerinizi fark edin ve sorgulayin. 'Ya
—  Sinav aninda odaklanma glcligu ve bilgiyi

hatirlayamama

yapamazsam?'yerine 'Elimden gelenin eniyisini
yapacagim ve bu siiregten 6grenecegim’ gibi
olumlu ve gercekgidulstincelerle degistirme pratigi
yapin. Bu, zihinsel blokajlarinizi azaltarak sinav

—  Olumsuzig konusmalar ve 6z-elestiri B
aninda daha net distinmenizi saglayacaktir.

— Basanisizlik korkusu ve felaketlestirici dtstnceler
—  Sinav SimUlasyonlarive Maruz Kalma: Sinav

korkunuzu azaltmak icin dizenli olarak gergek sinav
—  Sinav hazirhigini erteleme veya asiriya kagan, kosullarina yakin denemeler yapin. Zaman
verimsiz ¢aligma kisitlamali, sessiz bir ortamda, tam bir deneme

sinavinibagstan sona gdzerek sinav stresine maruz
kalin. Bu, sinav ortamina aligmanizi saglayacak ve
kayginin tetikleyicilerinidnceden deneyimleyerek
bunlarla basa ¢ikma stratejileri gelistirmenize
yardimci olacaktir.

— Gevseme ve Nefes Egzersizleri: Sinav éncesive
sirasinda hizl kalp atigl, kas gerginligi gibi bedensel
belirtileriyénetmekicin derin karin nefesi
egzersizlerini ve progresif kas gevseme tekniklerini
ogreninve dlizenliolarak uygulayin. Kaygianinda 4-
7-8 nefes teknigi gibi basit teknikler, parasempatik
sinir sistemini aktive ederek sakinlesmenize ve
odaklanmaniza yardimci olur. Bu teknikler, sinav
aninda ani kaygi ytkseliglerini kontrol altina almanizi
saglar.

— Zaman Yonetimive Planlama: Akademisyenlik
hedefinizdogrultusunda sinavlara hazirlanirken
detaylibir calisma plani olusturun. Belirsizlik, kaygiyi
artinr. Hangi konuyu ne zaman, ne kadar
galisacaginizi belirlemek, kontrol hissinizi artiracak
ve 'yetistiremeyecegdim' endisesini azaltacaktir.
Calisma programiniza mola zamanlarive stres
y&netimi aktiviteleri de dahil ederek zihinsel
tlkenmisligi dnleyin ve slireci daha yonetilebilir hale
getirin.




Hadi Oku Learning Systemicin sinav kaygisi, anket verilerinden ve belirttiginiz 'sinav korkusu' ana kaygisindan yola
cikarak, orta-ylksek seviyede ve hem durumluk hem de sdrekli kaygi belirtilerig&steren bir durum olarak analiz
edilmektedir. 'is hayatimdaki yogunluk uykulanmi kaciracak kadar stres yaratir' ve '"Mevcut tempomun beni zihinsel
tlkettigini hissettigim olur' ifadeleriniz, genel stres dlzeyinizin ylksek oldugunu ve bu stresin sinav gibi performans
gerektiren durumlarda kaygiya dénisme potansiyeli tagidigini gésteriyor. Basarisiz olma korkusu, bu kayginin biligsel
kékenlerinden biridir ve mikemmeliyetciyapinizla birlestiginde daha da gliclenebilir. Tetikleyiciler arasinda zaman
baskisi, beklentilerin yiksekligi (hem kendinizden hem ¢evreden) ve belirsizlikler yer alabilir. Bedensel belirtiler uyku
dlzensizlikleri, gerginlik veya sinav aninda kalp ¢arpintisi gibi kendini gésterebilirken, bilissel belirtiler odaklanma
glicliga, bilgiyi hatirlayamama, olumsuz ic konugmalar ve felaketlestirici dliglinceler seklinde ortaya cikabilir.
Davranigsal belirtilerise sinavdan kaginma, erteleme veya asiri calisma (sonu¢ vermeyen) olabilir. Uzun vadeliydnetim
plani, bu kayginin kékenlerini anlamaya ve biligsel yeniden yapilandirma (olumsuz diiglinceleri olumlularla degdistirme)
tekniklerini kullanmaya odaklanmalidir. Sinav kaygisini sadece bir engel degil, aynizamanda performansinizianlamak

ve yénetmek igin bir sinyal olarak gérmeniz Snemlidir.
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Motivasyon Analizi

icsel & Digsal itici Gugler

Somut basarilar elde etme ve sonug odakhlik Ozgiin ve yenilikgi gdztimler tiretme arzusu Karmasik problemleri g6zerek entelektiiel tatmin saglama

Yapay zeka ve dijital donilislim gibi glincel alanlarda uzmanlagma Yagam boyu 6grenme ve kisisel gelisim hedefi

Hadi Oku Learning System'in motivasyon analizi, i¢sel ve digsal motivasyon kaynaklarinin dengeli bir karisiminiancak
dzellikle igsel itici gliclerin belirginligini ortaya koymaktadir. icsel motivasyonunuz; karmasik problemleri gézme
tutkunuz, standart ¢éziimler yerine 6zgtin yéntemler gelistirme arzunuz, yapay zeka ve dijital déntisim gibi
alanlardakientelektlel merakiniz ve akademik kariyer hedefinizin getirdigi 8grenme tatminiile beslenmektedir.
'Maddikazangtan ziyade isin tatmin edici olmasi énceligimdir' ifadeniz, i¢sel motivasyonunuzun ne kadar glgli
oldugunu gésterir. Digsal motivasyon kaynaklarinizise 'basar odaklyimdir ve somut sonuglarigin yliksek tempoda
calisinm'ifadesiyle 6zetlenebilir; yani elde edecediniz somut akademik basarilar, unvanlar veya projeler de sizi
harekete geciren dnemli faktérlerdir. Motivasyon déngllerinizde, ylksek enerji dénemlerinizde verimliliginizin ve
odaklanma yetenedinizin ¢ok ylksek oldugu gézlemlenmektedir. Ancak, 'sinav korkusu', 'basarisiz olma korkusu' ve
'kendini baskalarinin kariyer basarilariyla kiyaslama' gibi unsurlar, motivasyonunuzun diislse gectigi dénemlerde
ortaya ¢ikan engelleyicifaktérlerdir. Bu dénemlerde, zihinsel tiikenmislik hissiyasayabilir ve kendinizi durdurulmus
hissedebilirsiniz. Motivasyonu canli tutacak sistemler kurmak, bu déngileriyénetmede kritik rol oynar. Ornedin,
kendinize klglk, dizenlibasarilar kazandiracak ara hedefler koymak, siziana hedefinize dogru sirekliitecektir.
Ayrica, diizenlimentorluk seanslar ve akademik topluluklara katilarak digsal destek ve geri bildirim almak,
motivasyonunuzu periyodik olarak yenilemenize yardimci olabilir. Kendiilerlemenizi gérsel olarak takip etmek

(ilerleme cizelgeleri, basar glinligu) de igsel tatmin duygunuzu artirarak motivasyonunuzu pekistirecektir.
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SMART Hedef Analizi

Netlik Skoru: 7/10

Hedef Netligi 7/10

Hadi Oku Learning System'in ana hedefiolan 'akademisyenlik', SMART hedefler prensibiyle degerlendirildiginde
ylksek bir potansiyel tagimaktadir ancak bazinoktalarda netlestirimesi gerekmektedir. 'Kariyerimde 5 ve 10 yillik
hedeflerim net bellidir' ifadeniz, hedeflerinizin 'Spesifik' ve 'Zamanli' boyutlarda gli¢li oldugunu gésteriyor.
Akademisyenlik, zaten spesifik bir kariyer alanidir ve bu yolda ilerlemek icin gerekliadimlar (ylksek lisans, doktora,
yayinlar) bellidir. Hedeflerinizin 'Olgllebilir olmasiicin, hangi lniversite, hangi bélim, kag yayin gibi somut metrikler
eklenmelidir. Ornegin, ‘X liniversitesinde Y alaninda doktorayi 3 yil icinde tamamlamak’ gibi. 'Ulasilabilir' boyutu,
mevcut akademik ve profesyonel ge¢misiniz, zaman kisitlariniz (8-17 is) ve 'sinav korkusu' gibi kaygilarinizgéz éniine
alindiginda kritik bir degerlendirme gerektirir. Hedeflerinizin gergekgiolup olmadigini ve bu yoldaki potansiyel
engellerinasil asacaginizi planlamak 6nemlidir. 'llgili' (Relevant) boyutuise, RIASEC kodunuz (EIC) ve baskin zeka
tdrleriniz(Mantiksal-Matematiksel) ile tamamen értismektedir; bu kariyer, i¢csel motivasyonlarinizi ve yetkinliklerinizi
en Ust dlizeyde kullanabileceginiz bir alandir. Hedef hiyerarsisi olusturmak, bu blyk hedefe ulagmada size yol
gésterecektir. Kisa vadelihedefier (O-1yil) olarak sinav kaygisini ydnetme, akademik ingilizceyi gelistirme ve ilgili
alanlarda temel okumalar yapma; orta vadelihedefier (1-3 yil) olarak yiksek lisans programina kabul alma ve ilk
akademik calismalariniziyayinlama; uzun vadelihedefier (3+ yil) olarak doktora programini tamamlama ve akademik
kadroda yer edinme belirlenebilir. Bu yol haritasi, Hadi Oku Learning System'in hedeflerine daha planlive emin
adimlarlailerlemesini saglayacaktir.
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(1) Yasam Cemberi Dengesi

Hayatin Farkli Alanlarindaki Denge Analizi

Kariyer .} 9
Kisisel Geligim .} 8
Saglk ) 6
iligkiler D 7
Finans D 7
Hobiler ve Eglence L 6
Denge/Refah D 6
Cevre D 7

W Kariger W Kigisel Geligim W Sagik M ligkiler W Finans
W Hobiler ve Eglence m Denge/Refan W Cevre

Hadi Oku Learning System'in yasam ¢emberi analizi, anket verileri ve hedefleri dogrultusunda bazi varsayimlarla
sekillenmektedir. 'Akademisyen'ana hedefiniz ve 'Verimlilik' kategorisindeki yliksek puanlariniz, Kariyer ve Kisisel
Gelisim alanlarinda oldukga yUksek bir tatmin ve odaklanma oldugunu disindirmektedir. Bu alanlarda mevcut
durumunuzun ideal duruma yakin oldugu ve sdrekli gelisim arayisinda oldugunuz gérdliyor. Ancak 'is hayatimdaki
yogunluk uykulanimi kagiracak kadar stres yaratir' ve ‘'mevcut tempomun benizihinsel tikettigini hissettigim olur'
ifadeleriniz, 'Saglik' ve 'Denge/Refah’ alanlarinda ideal durumdan sapmalar olabilecegini gésteriyor. Yogun tempo,
fiziksel ve zihinsel sagliginiz (zerinde olumsuz etkiler yaratabilir. Sosyal gevrenizle ilgili'Cevremdekiinsanlarin
ihtiyaclarini 8n planda tutarim’ ifadeniz, 'lliskiler’ alaninda fedakar bir tutumunuz oldugunu ancak kendiihtiyaglarinizin
bazen geriplanda kalabilecegini diisindriyor. Finansal durum, hobiler ve ¢evre gibi diger alanlar hakkinda
dogrudan veriolmasa da, akademik hedefler genellikle uzun vadeli finansal getirisi olan ancak kisa vadede ek
yatinimlar gerektiren bir yoldur. En kritik iyilestirme alani, 'Saglik ve Denge' olarak 8ne gikmaktadir. Zihinsel
tlkenmisligi 8nlemek ve sinav kaygisini ydnetmek icin fiziksel ve zihinsel refahinizi artiracak eylem planlari gelistirmek
sarttir. Bu alanda eylem plani olarak; diizenliuyku aliskanliklari olusturmak, haftalik minimum 3 gun fiziksel aktivite
yapmak, glinlik mindfulness veya meditasyon pratiklerini hayatiniza dahil etmek ve belirli araliklarla tamamen is ve
akademik faaliyetlerden uzaklasarak 'dijital detoks' yapmak &nerilebilir. Bu dengeyi kurmak, Hadi Oku Learning
System'in uzun vadeli akademik basarisi ve genel yasam kalitesiicin hayati Sneme sahiptir.
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HADi OKU Al - REHBERLIK

SWOT Analiz Matrisi

Glglu Yanlar - Geligim Alanlari - Firsatlar - Tehditler

4+ GUGLU YANLAR

— Detayciliginizve mikemmeliyetciyaklasiminiz, Hadi Oku
Learning System'iakademik arastirmalarda ve yazilarinizda
ylksek kalitede sonuglar Uretmeye iter. Bu titizlik, 6zellikle
yayin sUreclerinde blyuk bir avantaj saglayacaktir.

— inisiyatif alma ve karar verme beceriniz, akademik
projelerde liderlik etmenizi, kendi arastirma konularinizi
belirlemenizi ve bu yolda karsilasacaginizengellere karsi
proaktif cdzimler Gretmenizi saglar. Bu, bagimsiz bir
arastirmaci olmanin temelidir.

— Yiksek verimlilik ve odaklanma yeteneginiz, yogun
akademik calisma temposu gerektirenylksek lisans ve
doktora slreclerinde size biyUk bir avantaj saglar.
Derinlemesine galisma aliskanliginiz, zorlu konulari
basaryla GUstesinden gelmenize yardimci olacaktir.

— Yapay zeka araclarina hakimiyetiniz ve dijital dénisimu
takip etme yeteneginiz, Hadi Oku Learning System'
gincel teknolojileriakademik arastirmalariniza entegre
etme konusunda digerlerinden ayirir. Bu, 6zellikle teknoloji
odaklibélimlerde size rekabet avantaji kazandiracaktir.

4+ FIRSATLAR

— Yapay zeka ve dijital ddnlstimin hizla blyimesi, Hadi Oku
Learning Systemicin akademik ve profesyonel anlamda
uzmanlasma ve 6ncl olma firsatlan sunmaktadir.
Turkiye'de bu alanlardaki yetismis insan giictihtiyaci,
kariyerinizi gi¢clendirecek dnemli bir avantajdir.

— Yasam boyu 6grenme prensibine bagliliginiz, strekli
degisen bilgi caginda kendinizi glincel tutarak rekabet
avantaji saglamaniza ve akademik alanda yeni konulara
adapte olmaniza olanak tanir. Global online egitim
platformlari ve sertifika programlari bu firsati
beslemektedir.

— Stratejik planlama ve inisiyatif alma becerileriniz, akademik
projelerde liderlik rolt Gstlenmeniz, arastirma fonlariigin
basvurularyapmaniz ve uluslararasiis birlikleri gelistirmeniz
icin genis kapllar agar. Turkiye'dekive Avrupa'dakifonlar,
arastirmaci kimliginizigin ciddi destekler sunar.

— Akademik danigmanlik ve sektoris birligi potansiyeli, hem
teorik bilginizi pratik uygulamalara dénlstirme hem de ek
finansal ve profesyonel adlar olusturmaimkani sunar.
Universite-sanayiis birlikleri Tirkiye'de giderek dnem
kazanmaktadir.

Hadi Oku Learning System - 12 - SWOT Matrisi

4 GELiSiM ALANLARI

—  Sinav korkusu, Hadi Oku Learning System'in sahip oldugu
bilgi ve yetenekleri sinav ortaminda tam olarak
sergilemesini engelleyebilir. Bu, akademik basarilarin
o6nlnde énemlibir psikolojik bariyer olusturmaktadir.

— Basarisizolma korkusu ve kendini bagkalarinin kariyer
basarilaryla kiyaslama egilimi, 6zgtiven eksikligine yol
acabilir ve yeni akademik projelere veya zorlu ¢alismalara
baslarken tereddiit etmenize neden olabilir. Bu durum,
inisiyatif alma yeteneginizi golgeleyebilir.

— Yogdunis temposunun getirdigi zihinsel tikenmislik hissi,
uzun vadeliakademik hedeflerinizigin gerekliolan
odaklanma ve motivasyonu strdirmenizi zorlastirabilir.
Enerjiyénetimi konusunda daha bilingliolmaniz
gerekmektedir.

— Zaman zaman gevrenizdekiinsanlarinihtiyaglarini n
planda tutma egiliminiz, kendi akademik ve kisisel
hedeflerinize ayirmaniz gereken zaman ve enerjiden 6din
vermenize yol agabilir. Sinirkoyma becerisi gelistirmeniz
onemlidir.

+ TEHDIiTLER

— Turkiye'deki akademik kadroya alim sireclerinin rekabetgi
ve bazen belirsiz olmasi, Hadi Oku Learning Systemicin
kariyer hedeflerine ulagsmada ek zorluklar yaratabilir. Bu
durum, uzun soluklu bir hazirlik ve stratejik adimlar
gerektirecektir.

— Sinav korkusu ve basarisizlik endisesi, akademik
ilerlemenizi ve 6nemli degerlendirme anlarindaki
performansinizi ciddi sekilde olumsuz etkileyebilir. Buigsel
tehdit, motivasyonunuzu dusdrerek hedefierinizden
sapmaniza neden olabilir.

> YUksekis temposunun devam etmesiyle birlikte
yasanabilecek zihinsel ve fiziksel tikenmislik, akademik
calismalariniza ayiracaginizzamani ve enerjiyi kisitlayabilir.
Bu durum, uzun vadede surdirdlebilirligi tehdit eder.

— Ekonomik belirsizlikler ve kiresel gelismeler, akademik
kariyerin getirdigi finansal ylkumlulikleri (ylksek
lisans/doktora Ucretleri, yayin masrafiari) ve potansiyel
gelir beklentilerini etkileyebilir. Bu, uzun vadeli planlarinizda
esneklik gerektirebilir.



Hadi Oku Learning System'in SWOT analizi, hem gli¢li bir potansiyelihem de dikkatle ele alinmasi gereken gelisim
alanlarini ortaya koymaktadir. Glg¢li y6nleriniz olan detaycilik, inisiyatif alma, yldksek verimlilik ve dijital yetkinlikleriniz,
‘Akademisyen’ olma hedefinizicin saglam bir temel olusturuyor (SO Stratejileri). Ozellikle yapay zeka ve dijital
ddénlstim alanindaki yetkinliklerinizile akademik dlnyadaki arastirma ve liderlik firsatlarini birlestirerek kendinize 6zgu
bir nis yaratabilirsiniz. Bu, teorik bilginizi pratik ve yenilik¢i projelere dénlstirmenize olanak tanir. Ancak, 'sinav
kaygisi', 'basarisizlik korkusu' ve 'kendini kiyaslama' gibi zayif yénleriniz, mevcut firsatlar degerlendirme ve
potansiyelinizitam olarak gerceklestirme yolunda &nemli engeller teskil etmektedir (WO Stratejileri). Bu zayif ybnler,
6zellikle akademik hayattakirekabet ve degerlendirme slreglerinde sizi geriplana itebilir. Bu nedenle, sinav kaygisi
ybnetimive 6zgliven gelistirme, énceliklimidahale alanlariniz olmalidir. Stresli gérevierde ¢6zim odakli kalmaniz gibi
icsel dayaniklilik becerilerinizi kullanarak, bu kayagilarla yizlesmeli ve onlariagsmak icin somut stratejiler
gelistirmelisiniz. Dissal tehditler, &zellikle Tirkiye'deki rekabetgi akademik ortam ve ekonomik belirsizlikler, zayif
yénlerinizle birlestiginde (WT Stratejileri) daha da blyk bir risk olusturabilir. Bu durumda, sadece akademik olarak
glic¢li olmakla kalmayip, aynizamanda ag kurma ve farkli alanlarda (6rn. danismanlik) ek yetkinlikler gelistirerek
kendinizi glivence altina almaniz &nem tasir. Akademik kariyerin uzun soluklu ve bazen yipratici olabilecedi géz éniine
alindiginda, i¢sel direncinizi artirmak ve zihinsel refahinizi korumak temel bir &nceliktir. En kritik strateji kombinasyonu,
glgli dijital ve analitik yetkinliklerinizi kullanarak, sinav kaygisi ve basarisizlik korkusunu asmaya odaklanmak ve
bdylece akademik firsatlari en verimli sekilde degerlendirmektir. Bu, Hadi Oku Learning System'in hemi¢csel hem de
dissal engelleri asarak akademik kariyerinde zirveye ulasmasini saglayacaktir. Oncelikli aksiyon adimlariniz, sinav
kaygisi yénetimi tekniklerini &grenmek ve dlizenli olarak uygulamak, akademik hedeflerinize yénelik somut ve
6lculebilir ara adimlar belirlemek ve bu slregte mentorluk destegialmaktir.
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GROW Kocluk Modeli

Goal - Reality - Options - Will

a G - HEDEF

Hadi Oku Learning System'in ana hedefi, yapay zeka ve dijital d6nlsim alaninda uzmanlasmis, uluslararasi
diizeyde taninan bir akademisyen olmaktir. Bu hedefe ulagsmakicin dncelikle iki yil icinde ilgili bir alanda yiiksek
lisans programina kabul almayi ve bu slirecte en az bir hakemli makale yayimlamayi amacliyorsunuz. Bu sayede,
hem akademik temelinizi gliclendirecek hem de doktora programiigin saglam bir referans noktasi
olusturacaksiniz. Hedefiniz sadece bir unvan elde etmek degil, aynizamanda bu alandaki bilgi birikiminizi ve
deneyimlerinizi yeninesillere aktarmak ve sektdrle akademi arasinda kdpri kurmaktir.

n R - GERGEKLIK

Hadi Oku Learning System, su an 8-17 arasinda yogun biris temposunda galiglyorsunuz ve bu durum akademik
hedeflerinize ayirabileceginizzamani kisitliyor. Ancak, verimlilik, odaklanma ve stratejik distinme gibi gicli
yonleriniz, mevcut zamani etkili kullanma konusunda size blyiik bir avantaj sagliyor. Onemlibir engel olarak 'sinav
korkusu' ve 'basarisizlik endisesi' dne ¢ikiyor; bu kaygilar akademik stireclerde performansinizi olumsuz
etkileyebilir. Mevcut kaynaklariniz arasinda yapay zeka ve dijital dénistim konularindaki yetkinliginiz, yagam boyu
6grenme prensibiniz ve inisiyatif alma beceriniz bulunuyor. Bu gii¢ll yanlariniz, akademisyenlik hedefinize
ulasmanizigin 6nemli birer dayanak teskil ediyor. Ancak, zaman yénetimi ve kaygi kontroll, mevcut
durumunuzda tizerinde galisiimasi gereken kritik alanlardir.

n O - SECENEKLER

Yiiksek lisans ve doktora programlarina bagvurmadan énce, akademik ingilizce becerilerinizi IELTS veya TOEFL gibi standart sinavlarla
belgelemek ve bu sinavlara yénelik yogun bir hazirlik kursuna katilmak. Bu, uluslararasi yayin okuma ve yazma yeteneginizi de
glclendirecektir.

Mevcut is ylikiinGzl yeniden degerlendirerek, akademik galigmalariniza daha fazla zaman ayirmak igin is saatlerinizi optimize etmek
veya esnek galigma dlizenlemeleri igin yoneticilerinizle gérismek. Gerekirse, yari zamanli veya proje bazl galismaya gegis segeneklerini
degerlendirmek.

Akademik danigmanlik ve mentorluk destedi almak. Alaninizdaki deneyimli akademisyenlerle baglanti kurarak, ytliksek lisans ve doktora
suregleri hakkinda bilgi edinmek, aragtirma konulari tizerine fikir aligverisinde bulunmak ve yayin siiregleri hakkinda rehberlik almak, Hadi
Oku Learning System igin yol gdsterici olacaktir.

Sinav kaygisi yénetimi konusunda profesyonel destek almak. Biligsel davraniggi terapi (BDT) tekniklerini 6grenmek veya bir psikologdan
danigmanlik almak, sinav korkunuzu azaltarak akademik degerlendirme siireglerinde performansinizi artirmaniza yardimci olacaktir. Bu,
uzun vadede akademik yolculugunuzda karsilasacaginiz stresle basa gikma becerilerinizi de gliglendirir.

m W - TAAHHUT

Akademisyen olma hedefime ulagmak igin, her hafta diizenli olarak belirlenen akademik galigsma saatlerime bagh kalacagim ve bu saatleri
kesintisiz bir sekilde degerlendirecedim.

Sinav kaygimi yénetmek adina, 6grendigim tiim nefes ve gevseme egzersizlerini diizenli olarak uygulayacak, deneme sinavlarina aktif
olarak katilacak ve olumsuz diigtince kaliplarimi bilingli bir sekilde degistirmeye gaba g6sterecegim.

Mentorluk ve ag kurma firsatlarini aktif olarak degerlendirecek, alanimda uzman kisilerle iletisim halinde kalacak ve geri bildirimlerini
kigisel geligimim igin birer yol gésterici olarak kabul edecegim.

Kendi zihinsel ve fiziksel sagligimi korumak adina, galigma programima diizenli mola ve dinlenme zamanlari dahil edecek, dijital detoks
yapacak ve sosyal aktivitelerle kendimi beslemeyi ihmal etmeyecegim.
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Hadi Oku Learning System'in nihai hedefi, yapay
zeka ve dijital dénistim alaninda uzmanlasmis,
uluslararasi diizeyde taninan bir akademisyen
olmaktir. Bu sonuca ulastiginizda, sadece Universite
klrslstnde ders veren bir 6gretim tyesi olmakla
kalmayacak, aynizamanda kendiarastirma
projeleriniziylriten, hakemli dergilerde dtzenli
yayinlaryapan, sektorle akademiarasinda kopru
kuran ve égrencilereilham veren bir lider haline
geleceksiniz. Basarisizlik korkusunun yerini 6zglven,
sinav kaygisinin yeriniise performans aninda sakinlik
ve odaklanma alacak. Kendi potansiyelinizitam
olarak gerceklestirmis, kariyerinde ve kisisel
yasaminda dengeyi saglamis bir birey olarak hem
bilgi Gretimine katkida bulunacak hem de topluma
fayda saglayacaksiniz.

K

Hadi Oku Learning System'in su anki bilgi birikimi ve
kaynaklari olduk¢a guicludir. Yapay zeka ve dijital
doénlistim konularindaki yetkinliginiz, bu alanda
guncel gelismeleri takip etme ve anlama
kapasiteniz, akademik arastirmalarinizigin saglam bir
temel olusturuyor. Stratejik planlama ve problem
cbzme yetenegdiniz, arastirma stregleriniydonetme
ve karmasik konulari analizetme konusunda size
avantaj saglar. Mevcut isinizden elde ettiginiz
profesyonel deneyim, teorik bilgiyi pratikle
birlestirme becerinizi glclendirir. Ayrica, yasam boyu
6grenme prensibiniz, yeni bilgi ve beceriler edinme
konusunda slrekli birmotivasyona sahip
oldugunuzu gésterir. Ancak, akademik ingilizce
yeterliliginiz ve yayin stirecleri hakkindaki bilgi
birikiminiz gelistiriimesi gereken alanlardir. Bu
eksiklikleri gidermekicin online kurslar, akademik
makale okumalari ve mentorluk programlarindan
faydalanabilirsiniz.

Hadi Oku Learning System - 14 - OSKAR

S

Akademisyenlik hedefinizigin kendinizi1'den10'a
kadar bir 6lcekte 6 olarak degerlendiriyorsunuz. Bu
skor, Hadi Oku Learning System'in glclt bir temele
ve potansiyele sahip oldugunu, ancak hedefe
ulagsmakigin atiimasi gereken énemliadimlar ve
aslimasi gereken engeller oldugunu gdsteriyor. '6'
puani, sizimotive eden bir baslangi¢ noktasidir; ne
cok dustk ne de ¢ok yiiksek. Bu, mevcut
yetkinliklerinizin farkinda oldugunuzu ancak &zellikle
sinav kaygisi ve zaman yénetimi gibi alanlarda
gelisimihtiyacinizin bilincinde oldugunuzu yansitir.
Hedefimiz, bu 6 puaniistikrarli bir sekilde 9 veya10'a
cikarmaktir. Bu artis, sadece bilgi birikiminizin degil,
aynizamanda 6zgUveninizin, kaygi yonetim
becerilerinizin ve akademik sureclere
adaptasyonunuzun da gelistigini gosterecektir.

A

Hadi Oku Learning System, akademisyenlik
hedefinizdogrultusunda éncelikli eylemleriniz, sinav
kaygisi yonetimi tekniklerini 6grenmek ve diizenli
olarak uygulamak olmalidir. Haftallk en az ikikez,
sinav simulasyonlariyaparak gergek sinav ortamina
alisin ve bu suregte kayginizi tetikleyen faktoérleri
belirleyip bunlara karsisomut basa ¢cikma stratejileri
gelistirin. Ayrica, mevcutisinizle akademik
calismalariniz arasinda denge kurabilmekiginzaman
yonetimi becerilerinizi optimize etmelive her gin
belirli bir stireyi (%20-30 oraninda) akademik
okumalara ve arastirmalara ayirmalisiniz. Bu
eylemler, hem mevcut engeliniziagsmaniza hem de
hedefinize yénelik somut adimlar atmaniza yardimci
olacaktir.

Hadi Oku Al tarafindan olusturulmustur.
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Kigisellestirilmis Caligma Stratejisi

Aktif Okuma, Analitik Not Alma ve Proje Bazli Arastirma Metodolojisi

Hadi Oku Learning System'in 'Akademisyen’ olma hedefive Okuyarak, Mantiksal, Bireysel 6grenme stilleri géz énline
alindiginda, en etkili calisma stratejisi 'Aktif Okuma, Analitik Not Alma ve Proje Bazli Aragtirma Metodolojisi' olacaktir.
Bu metodoloji, sadece bilgi edinmeyi degil, ayni zamanda bilgiyi derinlemesine islemeyi, elestirel dlisinmeyive
pratik uygulamalarla pekistirmeyihedefier. Hadi Oku Learning System'in detay odakli mizacive mantiksal zekasi, bu
metodolojiyi basarili bir sekilde benimsemesiigin gli¢ld bir zemin sunar. Okuyarak 6grenme stilinizigin aktif okuma
teknikleri(metnisorgulama, 6zet ¢ikarma, anahtar kelimelerivurgulama) kritik Sneme sahiptir. Makaleleri, kitaplari ve
arastirma raporlarini sadece okumakla kalmayip, kendisorularinizisorarak ve elestirel bir bakis agisiyla
degderlendirerek bilginin pasif alicisi olmaktan ¢ikip aktif bir Greticisi haline gelmelisiniz. Analitik not alma, bu siirecin
ayrilmaz bir parcasidir. Geleneksel not almanin Stesine gecerek, okudugunuz her bir kaynak icin kisa 6zetler, ana
arglimanlar, metodolojik yaklasimlar ve kendi elestirel yorumlariniziiceren sistematik bir not defteri veya dijital bir
bilgi havuzu olugturmalisiniz. Bu, 6zellikle tezyazimive yayin slreglerinde size blyUlk zaman kazandiracak, bilgiyi
organize etmenizive baglantilar kurmanizi saglayacaktir. Bireysel galisma tercihiniz, bu derinlemesine odaklanmayi
destekler. Sessiz ve dikkat daditici unsurlardan arindirilmis bir ortamda, kenditemponuzda ilerleyerek karmagik
konulari daha iyi 6ziimseyebilirsiniz. Bu, 'derin odaklanma' (Deep Work) yeteneginizle de &rtistr. Son olarak, proje
bazliarastirma, 8grendiginiz teorik bilgiyi pratige dékmenin en etkili yoludur. Yapay zeka veya dijital d6nlsim
alanindaki bir konuyu secerek, bu konuda mini bir arastirma projesiyuritin. Veritoplama, analizetme, sonuglari
yorumlama ve hatta kli¢Uk birraporyazma gibi adimlari uygulayarak akademik strecleri deneyimleyin. Bu, 6zellikle
ilgilidersler (Arastirma Yéntemleri, Veri Bilimi, Sistem Tasarimi) icin bilginin uygulamali olarak pekistiriimesini saglar ve
gelecektekitez caligmalarinizigin size degerli bir 6n deneyim kazandinir. Bu bitlinsel strateji, Hadi Oku Learning
System'in akademik kariyerinde saglam adimlar atmasina ve gercgek bir aragtirmaci kimligi gelistirmesine yardimci

olacaktir.

SPESIFiK TAKTIKLER

—  Aktif Okuma ve Sorgulama: Okudugunuz her akademik metni pasif bir sekilde tiketmek yerine, 'Bu yazarin temel
argimanine?’, 'Hangikanitlari sunuyor?’, 'Ben bu konuda ne diistinilyorum ve kendi argimanimi nasil geligtirebilirim?*
gibisorularla yaklasin. Metiniginde anahtar fikirleri, kritik verileri ve tartismali noktalari belirleyerek altini gizin, yanina
kendinotlariniziyazin ve metnin tamami bittikten sonra kendi kelimelerinizle bir 6zet ¢ikarin. Bu yéntem, bilgiyi
derinlemesine islemenizi ve elestirel disinme becerilerinizi gelistirmenizi saglar.

—  Kavram Haritalari ve Zihin Haritalar Olusturma: Ozellikle karmasik veya ok katmanli konularda, ana kavramlarive
bunlar arasindakiiliskileri gérsellestirmek icin kavram veya zihin haritalari kullanin. Bu haritalar, Hadi Oku Learning
System'in mantiksal ve gorsel 6grenme stillerini birlestirerek bilgiyi organize etmesine ve uzun siirelihafizaya daha
etkili bir sekilde kaydetmesine yardimci olur. Yeni bir konuya baslarken veya bir konuyu tekrar ederken bu teknikleri
duzenliolarak kullanin.

— Feynman Teknigiile Konuyu Anlama ve Anlatma: Ogrendiginiz her yeni konuyu, sanki 10 yasindaki bir cocuga
anlatiyormus gibi basitlestirerek kendi kelimelerinizle ifade edin. Bu teknik, konuyu ne kadar derinlemesine anladiginizi
gosterir ve eksik kalan noktalari tespit etmenizi saglar. Karmasik bir akademik makaleyi okuduktan sonra, ana fikrinive
yéntemini bu teknikle 6zetlemeye calisin. Bu, aynizamandaileride ders verirken veya sunum yaparken kullanacaginiz
aciklama becerilerinizi de gelistirir.




—  Proje Bazli Ogrenme ve Uygulama: Akademik hedefieriniz dogrultusunda, 6§rendiginiz teorik bilgileri gergek diinya
projelerine uygulamaya calisin. Ornedin, yapay zeka alaninda okudugunuz bir algoritmayi kendi kiiclk veri setlerinizde
test edin veya dijital ddnlsUmle ilgili bir vaka galismasi analiz edin. Bu, bilginin kaliciligini artirmanin yani sira, problem
¢6zme ve analitik distinme becerilerinizi de pekistirir. Kendi hizinizda bireysel calisarak, bu projeleri derinlemesine
kesfedebilirsiniz.
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Zaman Yonetimi
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Psikolojik Dayanikhlik

Resilience - Stres Yonetimi - Blylme Zihniyeti

GIPA CUMLESI NEFES TEKNIiGi
“Her zorluk, 6grenme ve bliyime firsatidir. 4-7-8 Nefes Teknigi: Zihinsel veya duygusal bir stres aninda,
Potansiyelim sinirsiz, azmim benden yana.” dilinizi Gst damaginiza dayayin. Dort saniye boyunca

burundan nefes alin, yedi saniye nefesinizi tutun ve sekiz
saniye boyunca agzinizdan yavascga nefes verin (bir 'ssst’ sesi
Glkararak). Buddnguyu Ug ila dort kez tekrarlayin. Bu teknik,
parasempatik sinir sistemini aktive ederek kalp atis hizinizi
yavaslatir, zihninizi sakinlestirir ve anlik kaygiyi azaltir. Diizenli
pratikle, bu teknik, Hadi Oku Learning System'in stresli
anlarda hizlica dengeye gelmesini saglayacaktir.

Hadi Oku Learning System'in psikolojik dayaniklilik (resilience) analizi, anket verilerinden elde edilen bilgilerle, gi¢li
bir potansiyele sahip olmakia birlikte belirli kinlganlik noktalarinin bulundugunu ortaya koymaktadir. 'Zor ve stresli
gdrevlerde ¢6ziim odakli kalinm'ifadeniz, stres altindaki davranis ériintilerinizin genellikle olumlu oldugunu ve
problem ¢ézme becerinizin yiksek oldugunu gdsterir. Ancak, 'is hayatimdakiyogunluk uykulanimi kagiracak kadar
stres yaratir', 'basarisizolma korkusu beni bazen durdurur' ve 'mevcut tempomun benizihinsel tikettigini hissettigim
olur' gibiifadeleriniz, mevcut dayaniklilik dlizeyinizin bazi alanlarda zorlandigini ve bu kirilganlik noktalarinin ézellikle
yliksek baski ve belirsizlik durumlarinda ortaya ¢iktiginiisaret eder. Sinav kaygisi ve kendini kiyaslama da bu
kinilganliklar besleyen &nemliunsurlardir. Toparlanma kapasiteniz, ¢6ziim odakli yapiniz sayesinde yliksek olabilir
ancak zihinsel tikenmislik hissi bu kapasiteyi diglrebilir. Dayanikliiginizi artirmak i¢in Hadi Oku Learning System'in
biligsel esnekligini gelistirmesive duygusal reglilasyon becerilerini gli¢lendirmesi gerekmektedir. Somut egzersizler
olarak, dncelikle 'minnettarlik glinligu' tutmaya baslayin; her glin sonunda sizimotive eden, iyi hissettiren 3 olayi
yazin. Bu, olumlu odaklanmanizi gliglendirir. ikinci olarak, 'gercekgilik kontroll' egzersizini uygulayin: Basarisizlik
korkusu veya sinav kaygisi hissettiginizde, bu dlslincelerin gergekgiolup olmadigini, elinizdeki kanitlari sorgulayarak
degerlendirin. Uglincii olarak, diizenli fiziksel aktiviteyi (haftada en az 3-4 giin 30 dakika) rutininize dahil edin;
egzersiz, stres hormonlarini dengeleyerek zihinsel ve fiziksel dayanikliiginizidogrudan artirir. Bu egzersizler, Hadi Oku
Learning System'in stresle daha etkili basa ¢ikmasini ve akademik yolculugunda daha saglam durmasini

saglayacaktir.
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Kariyer Yol Haritasi

Onerilen Alanlar & Gelistiriimesi Gereken Beceriler

Yapay Zeka ve Veri Bilimi Dijital Donlistim ve Yénetim Bilimleri Endustri Miihendisligi (Veri Bilimi ve Operasyonel Aragtirma Odakl)

Biligim Sistemleri Mihendisligi Strateji ve Teknoloji Yonetimi

GELiISTIRILMESI GEREKEN BECERILER

—  Arastirma Metodolojileri: Akademisyenlik kariyerinin temelini olusturan bu beceri, bilimsel sorular sorma, veri toplama,
analizetme ve sonuclariyorumlama yetenegini kapsar. Hadi Oku Learning System, bu alanda giincel ydntemleri
o6grenerek ve uygulayarak saglam bilimsel caligmalar ortaya koyabilir.

— lleriDlizey Veri Analizive Modelleme: Yapay zeka ve dijital dniisiim alaninda uzmanlagsmak igin Python, R gibi
programlama dillerine hakim olmak; istatistiksel analizler yapmak ve karmasik veri setlerinden anlamli sonuglar
cikarmak hayati ©neme sahiptir. Bu beceri, tez caligmalarinizda ve yayinlarinizda size blyik avantaj saglayacaktir.

— Akademik Yazim ve Yayinlama: Bilimsel makaleler, tezler ve kitap bélimleriyazma becerisi, akademik kariyerde
ilerlemenin anahtaridir. Hadi Oku Learning System, akademik ingilizceyi gelistirerek ve hakemli dergilerin yayin
standartlarini 6grenerek bu alanda yetkinligini artirmalidir. Bu, diislincelerinizi net ve etkili bir sekilde ifade etmenizi
saglar.

—  AJ Kurma (Networking) ve is Birligi: Akademik diinyada basarill olmak, sadece bireysel calismalarla dedil, ayni
zamanda ulusal ve uluslararasiis birlikleriyle de mimkindir. Konferanslara katiimak, alaninizdaki akademisyenlerle
iletisim kurmak ve ortak projelerde yer almak, kariyerinizizenginlestirecek dnemli bir beceridir.
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Biitlinciil Yol Haritasi

Ogrenci - Aile - Kog

OGRENCI icin

SevgiliHadi Oku Learning System, bu rapor, igsel diinyanizi, gli¢li yonlerinizi ve gelecegde ydnelik hedeflerinizi
derinlemesine anlamak i¢in bir ayna gérevi gériyor. Akademisyen olma vizyonunuz, detay odakliliginiz, inisiyatif alma
beceriniz ve zellikle yapay zeka ile dijital dénlsim alanlarindaki yetkinliginizle birlestiginde, sizibu alanda parlayacak
bir yildiz haline getiriyor. Verimlilik ve odaklanma konusundaki yeteneginiz, uzun ve mesakkatli akademik
yolculugunuzda en blylk silahiniz olacaktir. Ancak, 'sinav korkusu' ve 'basarisizlik endisesi' gibii¢sel fisiltilar, zaman
zaman bu parlak potansiyelinizi gélgeleyebilir. Unutma ki, bu fisiltilar sizi durdurmak icin degil, gliglenmek igin hangi
kaslarini calistirman gerektigini géstermek icindir. Kisisel yol haritanizin ilk ve en kritik adimi, bu kaygilarla ylizlesmek
ve onlar yénetme becerilerini gelistirmektir. Ogrendigin nefes egzersizlerini, olumiu ic konusmalari ve deneme sinavi
stratejilerini diizenli olarak uygulayarak, sinav aninda zihnine ve bedenine tam olarak hiikmetmeyi greneceksin.
Ikinci adim, mevcut is hayatin ile akademik hedeflerin arasinda kusursuz bir denge kurmaktir. Zaman bloklama ve
Pomodoro teknikleriniuygulayarak, her giin kendine akademik gelisimicin ayriimis 'kutsal saatler' yaratmalisin. Bu
saatlerde tiim dikkat dagticilar kapatarak ‘derin odaklanma’ pratigini siirdtir. Uglincii adim olarak, akademik
Ingilizce becerilerini gelistirmeye ve mentorluk iliskileri kurmaya odaklanmalisin. Alanindaki uzmanlarla baglanti
kurmak, sadece bilgi edinmeni saglamayacak, aynizamanda yalniz olmadigini ve bu yolda sana rehberlik edecek
kisilerin oldugunu hissettirecektir. Son olarak, bu yolculugun sadece bir kariyer hedefidedil, aynizamanda kisisel
gelisiminin de bir pargasi oldugunu unutma. Kendini baskalariyla kiyaslamak yerine, kendiilerlemeni takdir et ve
attigin her kiclk adimi kutla. Zihinsel ve fiziksel sagligini korumak adina diizenlimola ve dinlenme zamanlarina 6nem
ver. Hadi Oku Learning System, bu rapor sana sadece bir yol haritasi sunmakla kalmiyor, aynizamanda igindeki sinirsiz
potansiyele olaninancimizi da yansitiyor. Bu yolda attigin her adimla daha da gli¢lenecek ve hayallerine ulasacaksin.
Basariseninle olsun!

AILE igin

SevgiliHadi Oku Learning System'in ebeveynleri(veya destekleyici ¢cevresi), bu rapor, evliadinizin 'akademisyen' olma
yolundaki kararliigini ve bu yolda sergiledigi gli¢li potansiyeli detayli bir sekilde ortaya koymaktadir. Hadi Oku
Learning System, yiiksek derecede disiplinli, detay odakli ve analitik diisiinme yetenedi gelismis bir bireydir. Ozellikle
yapay zeka ve dijital d6nlsim gibi gelecek odakli alanlara olanilgisi ve bu konulardaki yetkinligi, akademik
kariyerinde 6nemli avantajlar saglayacaktir. Evde nasil destek olabileceginize gelince: Oncelikle, onun 'sinav
korkusu've 'basarisizlik endisesi' gibiicsel kaygilarinianlamak ve ona karsi anlayisli bir tutum sergilemek ¢ok
6nemlidir. Basari odakliyapisini takdir ederken, sonuglardan ziyade 6grenme slrecine ve cabasina odaklanmasini
tesvik edin. Kaginilmasi gerekenler arasinda, onu baskalariyla kiyaslamak, akademik sireclerdekizorluklar karsisinda
asiribaski kurmak ve kaygilarint kiciimsemek yer almaktadir. Unutmayin ki, elestiri yerine yapici geri bildirimler
sunmak, onun dzglivenini pekistirecektir. lletisim dnerisi olarak, Hadi Oku Learning System ile diizenli, agik ve
yargilayiciolmayan sohbetler yapin. Ona 'Nasil hissediyorsun?’, 'Sana nasil destek olabilirim?' gibi sorular sorarak
duygusal alanintagmasina yardimci olun. Kendi ¢alisma duzenini ve zaman y&netimini olusturma konusunda ona alan
taniyin, ancak ihtiya¢ duydugunda rehberlik ve kaynak saglama konusunda hazir olun. Cocukla ilgili kritik bulgular,
onun ylksek potansiyelinin yani sira, zihinsel tikenmislik yasayabilecegive dengeye ihtiyaci oldugudur. Akademik
hayatinin yani sira, hobilerine, dinlenmeye ve sosyal aktivitelere zaman ayirmasii¢in onu tegvik edin. Onun bu zorlu
ama heyecan vericiyolculugunda en blyUk destekgisi oldugunuzu her firsatta hissettirin. Gliven ve sevgi dolu bir

ortam, Hadi Oku Learning System'in en buytk glict olacaktir.
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Kog icin Yol Haritasi

Profesyonel Rehberlik Notlari

KOG DEGERLENDIRMESI

Biilent DINC olarak, Hadi Oku Learning System'in profili, yiiksek potansiyelli, disiplinli ve akademik hedefleri
konusunda kararli bir bireyiisaret etmektedir. Profil 6zeti olarak, Hadi Oku Learning System, detay odakl, inisiyatif
alan, analitik distinme ve problem ¢6zme becerileriylksek, ézellikle yapay zeka ve dijital dénlsim alanlarinda
yetkin, aynizamanda yasam boyu 6grenme prensibini benimsemis bir yetiskindir. Verimlilik alanindaki Gstin
performansi, akademik yolculugunda kendisine &nemli bir avantaj saglayacaktir. Ancak, 'sinav korkusu', 'basarisizlik
endisesi' ve 'kendini kiyaslama' gibiigsel bariyerler, potansiyelinitam olarak ortaya koymasini engelleyebilir. Onerilen
mUidahale noktalari, ncelikle sinav kaygisi yénetimi tekniklerinin 6gretilmesive dlizenli olarak uygulanmasinin
saglanmasidir. Biligsel davraniggi yaklagimlarla olumsuz dis(ince kaliplarini kirma ve ézglvenini pekistirme ¢alismalari
yapilmalidir. ikinci olarak, zaman y&netimi becerilerini 'akademisyenlik' hedefine yénelik olarak yeniden
yapilandirmasi (zaman bloklama ve Pomodoro teknidi entegrasyonu) gerekmektedir. Ugiinci olarak, akademik
Ingilizce ve arastirma metodolojileri konularinda desteklenmeli, ilgili alanlarda mentorluk iliskileri kurmasi tegvik
edilmelidir. Takip edilmesi gereken metrikler arasinda, akademik ingilizce sinav sonuglari (ALES, YDS/YOKDIL,
IELTS/TOEFL), tamamlanan akademik okuma saatleri, yapilan deneme sinavi skorlari ve sinav kaygisi dlizeyindeki
periyodik dlsusler yer almaktadir. Seanslaricin éncelikli konular, ilk etapta kaygi ydnetimi tekniklerinin pratik
uygulamalar, ardindan akademik ¢alisma programinin olusturulmasi ve dizenli takibi, sonrasindaise ylksek
lisans/doktora basvuru siireclerine yénelik hazirlik ve mentorluk iliskilerinin kurulmasi olmalidir. Bilent DING olarak,
Hadi Oku Learning System'in bu yolculukta zihinsel ve duygusal olarak desteklenmesi, akademik basarilarinin
anahtariolacaktir.
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(21] GuUnluk & Haftalik Planlar

Haftaigi Detayli Program

ZAMAN

07:00-
08:00

17:30-
19:30

20:00-
21:00

22:00-
22:30

22:30-
23:00

Rehberlik Al Analizi Premium Raporu

AKTIVITE

07:00-08:00: Gune Baslangi¢ ve Hafif Egzersiz. Uyanir
uyanmaz bir bardak suigip, hafif esneme hareketleriveya
15 dakikalik hizli bir yirlyls yaparak gline zinde baslayin.

17:30-19:30: Akademik Calisma ve Arastirma. is doniisti
kisa bir dinlenmenin ardindan, en yogun ve odaklanma
gerektiren akademik galismalarinizi bu bloda yerlestirin.
Ozellikle makale okuma ve not alma gibi faaliyetlericin
idealdir.

20:00-21:00: Dil Geligimi ve Tekrar. Akademik ingilizce
becerilerinizi gelistirmeye yonelik okuma, dinleme veya
kelime ezberleme galigmalarini bu saat diliminde yapin.
Giniginde 6grendiklerinizi de kisa bir tekrarla pekistirin.

22:00-22:30: GUn Sonu Degerlendirmesive Planlama.
Glniginde tamamladiginiz gérevleri gdzden gegirin,
yarinki planiniziyapin ve minnettarlik glinligiinize yazarak
gund olumlu bir sekilde tamamlayin.

22:30-23:00: Rahatlama ve Uykuya Gegis. Ekranlardan
uzak durarak, kitap okuyarak veya hafif bir meditasyon
yaparak uykuya hazirlanma. Kaliteli bir uyku, ertesi giink(
verimliliginizigin hayati &neme sahiptir.

Hadi Oku Al tarafindan olusturulmustur.
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YONTEM / ARAG

Mindfulness egzersizleriile gline baslama, kisa
surelikardiyo veya esneme hareketleriile viicudu
ve zihni aktif hale getirme. Bu rutin, gline enerjik
baslamaniza yardimciolacaktir.

Pomodoro Teknigi (25 dk ¢alisma, 5 dk mola)ile
derin odaklanma. Kitlphane ortamiveya sessiz
birev kdsesitercih edin. Dijital dikkat dagditicilari
tamamen kapatin ve yalnizca akademik
kaynaklara odaklanin.

Dil 6grenme uygulamalari (Duolingo, Memrise),
akademik podcast'ler dinleme, ingilizce
makalelerin &zetlerini ¢ikarma. Kelime kartlari
(flashcards) veya goérsel hafiza teknikleri kullanin.

Yapilacaklar listesini glincelleme, minnettarlik
glinltgu tutma, ertesi glndn énceliklerini
belirleme. Bu, kontrol hissinizi artirir ve zihninizi
rahatlatir, béylece daha iyi uyursunuz.

Dijital detoks (ekranlari kapatma), hafif bir kitap
okuma, 4-7-8 nefes egzersizi gibi gevseme
teknikleriuygulama. Yatak odasi ortamini karanlik
ve serin tutarak uyku kalitesini artirin.
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(22) Hafta Sonu Plani

Denge ve Odaklanma Programi

ZAMAN

09:00-
13:00

14:00-
16:00

16:00-
18:00

19:00-
20:00

Rehberlik Al Analizi Premium Raporu

AKTIVITE

09:00-13:00: Yogun Akademik Calisma Blogu.
Haftanin en uzun ve kesintisiz akademik galisma
blogunu bu saate yerlestirin. Tezkonular tizerine
derinlemesine aragtirma, deneme sinavi g6zme veya
karmasik analizler yapmaigin idealdir.

14:00-16:00: Ag Kurma ve Mentorluk. Akademik
etkinliklere katilin, alaninizdaki akademisyenlerle
bulusmalar ayarlayin veya online akademik forumlarda
aktif rol alin. Mentorunuzla diizenli gérigmelerinizibu
blogda yerlestirin.

16:00-18:00: Kisisel Gelisim ve Hobiler. Yeni bir beceri
6grenin, ilgi alanlarinizlailgili bir kursa katilin veya
dinlenmenizi saglayacak, enerjinizi yikseltecek
hobilerinize zaman ayirin. Bu, zihinsel tikenmisligi dnler
ve yaraticiliginizibesler.

19:00-20:00: Haftallk Gozden Gegirme ve Planlama.
Haftanin akademik ve kisisel hedefierine ne kadar
ulastiginizidegerlendirin. Gelecek haftanin éncelikli
hedefierinive ¢alisma programiniolusturun.

Hadi Oku Al tarafindan olusturulmustur.

Hadi Oku Learning System - 22 - Hafta Sonu Plani

YONTEM / ARAG

Zaman Bloklama ile 4 saatlik kesintisiz calisma. Her
50 dakikada bir 10 dakikalik kisa molalar verin. Mola
sirasinda kisa bir ylrtyus yapin veya zihninizi
tazeleyecek bir aktiviteyle ugrasin. Bu blokta
telefonunuz kapali kalmaldir.

Akademik konferanslara online veya ylz ylze katilim,
LinkedIn tGzerinden sektor liderlerive
akademisyenlerle baglantikurma, mentorluk
gérismeleriyapma. Bu, hem bilgi aligverisi saglar
hem de motivasyonunuzu artirir.

Online kurslar (Coursera, edX), kitap okuma (kurgu
disi), spor yapmak, mizik dinlemek veya yeni bir
hobiye baslamak. Bu, akademik yogunlugun
dengelenmesiigin kritik bir Sneme sahiptir.

SWOT analiziyaparak kisisel gelisiminizi
degerlendirme, SMART hedefler belirleme, haftalik
calisma programini olusturma ve revize etme. Bu,
strekli gelisim dénglslint saglar ve hedefierinizi canli
tutar.
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(23] Hedef Takvimi

Kisa - Orta - Uzun Vadeli Hedefler

DONEM

Kisa
Vadeli (6
Ay)

Orta
Vadeli (1.5
yin

Uzun
Vadeli (5+
yin

HEDEF

Ylksek lisans basvurulariigin gerekliolan
akademik ingilizce yeterliligini (minimum
IELTS 6.5 veya TOEFL 80) 6 ayicinde
kazanmak ve bu strecte akademik yayinlari
rahatlikla okuyup anlayabilmek.

Yapay zeka veya dijital donisim alaninda
saygin bir Gniversitede ylksek lisans
programina kabul edilmek ve ilk akademik
yayin denemenizi (hakemlibir makale veya
bildiri) 18 ay icinde gergeklestirmek.

Doktora derecesinialarak, yapay zeka ve
dijital donUsim alaninda uzmanlagmis,
uluslararasi dlizeyde taninan bir
akademisyen olarak Gniversitede 6Jretim
llyesi pozisyonuna atanmak ve kendi
arastirma ekibinizi kurmak.

Rehberlik Al Analizi Premium Raporu

Hadi Oku Al tarafindan olusturulmustur.
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SOMUT ADIM

Akademik ingilizce seviyenizi belirlemek icin ticretsiz online bir
IELTS/TOEFL deneme sinavina girin ve eksiklerinizi tespit edin.
Ardindan, bu eksiklere yénelik yogunlastinimis bir online ingilizce
kursuna veya 6zel ders programina 31 Ocak 2024 tarihine kadar
kaydolun. Haftada en az 5 saat ingilizce calismayi hedefleyin.

Ylksek lisans programlarina aktif olarak basvurun ve akademik
danismanlarla goérismeleryaparak arastirma alanlarinizi
netlestirin. Bu slrecte en az bir ulusal veya uluslararasihakemli
konferansa &zet bildiri gdnderin ve katilim saglayin. Yiksek
lisans programiniza kabul aldiktan sonra, ilk akademik ¢alismaniz
icin literatUr taramasi yapmaya baslayin.

Doktora programini basariyla tamamlamak, tez calismanizi
uluslararasihakemlidergilerde yayimlamak ve Gniversitelerin
actigi 6gretim Uyesi pozisyonlarina bagvurmak. Bu stiregte
uluslararasiis birlikleri kurmaya odaklanin ve sektorle akademik
diinya arasinda képru kuracak projelerde yer alin. Alaninizda bir
uzman ve lider olarak taninmakicgin aktif olarak seminerler ve
sunumlaryapin.
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Okuma Plani

Gelisim Odakli Okuma Programi

TUR / KATEGORI

Akademik Makaleler
(Yapay Zeka, Dijital
Doénliglim)

Metodoloji Kitaplari
(Arastirma Yéntemleri,
istatistik)

Kisisel Gelisim (Kaygi
Yénetimi, Odaklanma)

Rehberlik Al Analizi Premium Raporu

SURE

Haftallk 4
saat

Haftalk 2
saat

Haftalk 1
saat
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AMACG / HEDEF

Yapay zeka ve dijital ddnisim alanindaki gtincel gelismeleri takip ederek bilgi
birikiminizi artirmak ve potansiyel arastirma konulariicin fikir edinmek. Akademik
okuma becerilerinizi ve elestirel disinme yeteneginizi strekli gelistirmek.

Akademik arastirmalarinizicin gerekliolan bilimsel aragtirma metodolojileri, veri
toplama ve analiz teknikleri hakkinda saglam bir temel olusturmak. Ozellikle
ylksek lisans ve doktora tezlerinizde kullanacaginizyontemleri 5grenmek.

Sinav kaygisi ve basarisizlik korkusu gibii¢gsel engelleriagsmak, odaklanma
becerilerinizi gelistirmek ve zihinsel dayanikliiginizi artirmak. Akademik streglerde
karsilasilan stresle basa ¢ikma stratejileri edinmek.
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(25] Test & Soru C6ézlim Stratejisi

Akademik Pekistirme Tablosu

DERS / KONU

ALES (So6zel ve
Sayisal)

YDS/YOKDIL
(Akademik
ingilizce)

IELTS/TOEFL
(Akademik
ingilizce)

KAYNAK / ARAG

ALES denemeleriicin OSYM'nin gecmis yillardaki sorularini ve saygin yayinevlerinin
deneme setlerini kullanin. Bu kaynaklar, sinav formatina ve soru tiplerine asina olmanizi
saglayacak, zaman yénetimibecerilerinizi gelistirmenize yardimci olacaktir. Hatalarinizi
detaylica analiz ederek 6grenme slrecinizi pekistirin.

YDS/YOKDIL denemeleriicin gegmis yillarin sinav sorularini ve akademik ingilizce (zerine
odaklanmig test kitaplarini tercih edin. Bu kaynaklar, akademik dil bilgisi, kelime bilgisive
okudugunu anlama becerilerinizi &lgerek eksiklerinizi belirlemenize olanak tanir.
Denemeler, gercek sinav kaygisini yénetme pratigi sunar.

IELTS/TOEFL denemeleriigin resmiyayinlari ve online platformlardaki similasyonlari
kullanin. Bu uluslararasi standartlardaki sinaviar, akademik ingilizce yetkinliginizi global
diizeyde belgelemek icin kritik 5Sneme sahiptir. Ozellikle dinleme ve konusma
bolimlerine odaklanarak genel dil becerilerinizi gelistirin.

Rehberlik Al Analizi Premium Raporu Hadi Oku Al tarafindan olusturulmustur.
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HAFTALIK
HEDEF

Haftahk 1

deneme

Haftahk 1

deneme

Ayda

deneme
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HadiOku Learning System

REHBERLIK ASiSTANI

Basariya rehberlik eden giic

HADi OKU Al - REHBERLiK SERTIFiKALI RAPOR

Hadi Oku Learning System

Bu analiz bilimsel Rehberlik yaklagimlarive MOOM metodolojisi temel

alinarak Hadi Oku Al v2 motoruile olusturulmustur.
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